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10月保健だより
　朝夕の気温差が大きくなり、秋の訪れを感じる季節となりました。

　日中との寒暖差が激しいこの時期は、体温調節が難しく、風邪などの体調不良が起こりやすくなりま

す。登下校時の服装や寝具の調整、汗をかいた後の着替えなど、こまめな対策を心がけて、元気に過ご

しましょう。

3日(金)

6日(月)

14日(火)

体重測定（小）

体重測定（中）

体重測定（高）

保健関係行事予定

今月のひとこと

お願い・お知らせ
　災害時内服薬の交換について、ご協力をお願いいたします。

 別途、通知と封筒を配付いたしますので、そちらの案内に沿っ

てご準備いただき、10月中を目安にご提出くださいますようお

願いいたします。

　不明な点がございましたら、担任を通して保健室までお問い

合わせください。

目の健康に気を配ろう10月の保健目標
　10月10日は「目の愛護デー」です。目の大切さを改めて考える良い機会ですので、日々の生活の中で

目をいたわる習慣を意識してみましょう。

　目の健康について気になることがあれば、いつでも保健室にご相談ください。
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