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　9月29日（月）より後期が始業となり、あっという間に11月。急に寒くなり、季節が進んだことを肌で

感じるようになりました。空気も乾燥し始めたので、感染症が流行しやすい環境になっています。寒さ

と乾燥への対策をしっかりとって、これからの季節も元気に乗り切りましょう！

１１月の保健目標

今月のひとこと

が
つ
が
つ保健保健だよりだより

６日(木)　　体重測定（高）

７日(金)　　体重測定（小）

10日(月)　　体重測定（中）

保健関係行事予定

お願い・お知らせ

感染症予防に努めよう
　冬になると、様々な感染症が流行します。感染症の基本的な予防方法は、
手洗いです。 石鹸を使って、正しくていねいに洗いましょう。

 災害時内服薬のご提出あ
りがとうございます。
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　手を洗うことが難しい場合は、まず水拭きで手の汚れを落とします。その
あと、アルコール消毒を行うと効果的です。
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