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２月３日は「立春 」といって、春の始まりを意味する日です。春の始まりと思うと、気持がなんだか明

るくなる気がします。気温も、これから 暖かくなっていきますが、季節の変わり目で、寒暖の差が激し

く体調を崩しやすい時期でもあります。規則正しい生活で、体調を整えましょう。

花粉症の症状も、早い人では出始める時期です。今まで花粉症でなかった人も、突然症状が出始めるこ

とがあるので、予防策などを確認しておきましょう
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今月のひとこと

２がつ保健だより
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６日(金)
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体重測定（高)
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体重測定（中）

2月の保健行事 お願い
「保健情報カード」の確認に

ついて対象の学年の児童生徒

のご家庭に配付いたしまし

た。受診の際に主治医に記載

していただき学校に提出をし

ていただきたいと思います。

月保健目標 感染症の予防に努めよう

   さまざまな症状を引き起こす

ウィルスですが、ウィルスは自

分だけでは増えることができま

せん。増えるには、人や動物を

宿主として、自分をコピーする

しかありません。インフルエン

ザは生き残りのため、人から人

へ自分をコピーしています。

その戦略に負けないためにも、

毎日のうがい手洗い、栄養・睡

眠を十分にとり抵抗力をつけま

しょう！
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