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甲府支援学校
保健室だより

保健７７７がつがつがつ
　7月23日から、皆さんが楽しみにしている夏休みが始まります。たくさんの思い出ができるといいです

ね。長いお休みになりますが、生活リズムが乱れないように気をつけ、夏休み明けにはまた元気に登校

できるようにしましょう。今年も暑い夏になりそうです。熱中症にも気をつけながら、楽しい夏休みを

過ごしてくださいね。

7月保健目標

保健行事予定

今月のひとこと

お知らせ

　夏休み中に「学校において予防すべき感染症」に罹患

した場合は、学校へお知らせください。夏休み明けに出

席停止となる期間が残る場合には、登校許可書または出

席停止報告書の提出が必要となります。必要な書類は感

染症によって異なりますので、担任を通して保健室まで

お問い合わせください。

夏の健康管理を心がけよう
　夏は、エアコンの効いた室内と暑い屋外との温度差で体調をくずしやすい季節です。冷房の使い方や

服装を工夫して、体を冷やしすぎないように気をつけましょう。また、夏は感染症にも注意が必要な時

期です。例えば、咽頭結膜熱、流行性角結膜炎、手足口病、ヘルパンギーナなどです。6月から増え始

め、7～8月にピークとなります。手洗い・うがいを続けながら、健康で楽しい夏を過ごしましょう。

１日（水）

７日（火）

９日（木）

体重測定（小）

体重測定（中）

体重測定（高）

こんげつ

がつ にち みな たの なつやす はじ おも

なが やす せいかつ みだ き なつやす あ げんき とうこう

ことし あつ なつ ねっちゅうしょう き たの なつやす

す

で

がつ ほ け ん もくひょう

なつ けんこう か ん り こころ

なつ き しつない あつ おくがい おんど さ たいちょう きせつ れいぼう つか かた

ふくそう くふう からだ ひ き なつ かんせん しょう ちゅうい ひつよう じ

き いんとう けつまく ねつ りゅうこう せい かく けつまくえん てあし くち びょう がつ ふ

がつ てあら つづ けんこう たの なつ す

たと はじ

なつやす ちゅう がっこう よぼう かんせん しょう りかん

ばあい がっこう し なつやす あ しゅっ

せき ていし きかん のこ ばあい とうこう きょか しょ しゅっ

せき ていし ほうこく しょ ていしゅつ ひつよう ひつよう しょるい かん

せん しょう こと たんにん ほけん しつ

と あ

ついたち すい

なのか か

ここのか もく

たいじゅう そくてい しょう

たいじゅう そくてい ちゅう

たいじゅう そくてい こう

とお

ほ け ん ぎ ょ う じ よ て い し


	甲府支援学校 保健室
	保健
	だより
	今月のひとこと
	月保健目標
	夏の健康管理を心がけよう
	がつ
	保健行事予定
	お知らせ




