
　体力づくりというと難しく感じるかもしれませんが、「たくさん歩けた」「最後まで参
加できた」など、小さな「できた！」の積み重ねが大切です。今月は一人ひとりのペース
で体を動かし、元気な体づくりを目指しましょう。

2026.９
甲府支援学校
保健室９がつ保健だより

　朝や夕方に少しずつ涼しい風を感じるようになり、秋の気配が近づいてきました。過ご

しやすいこの季節は、体を動かすのにぴったりです。十分な睡眠や水分補給を心がけ、毎

日を元気に過ごしましょう。

９がつの保健目標

今月のひとこと

お知らせ

体力づくりに励もう

　「健康の記録」と「身長
と体重の推移」を配付しま
した。お子さんの成長の様
子をご確認していただけた
らと思います。
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