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10月保健だより
　10月に入りましたが、日によっては汗ばむ陽気となることもあります。暑い日は水分補給を心がける

一方で、朝晩と日中の気温差にも気をつけたい季節です。体調に合わせて衣服を調節しながら、生活リ

ズムも整え、元気に過ごしましょう。

今月のひとこと

お願い・お知らせ
　災害時内服薬の交換について、ご協力をお願いいたします。

今月の始めに通知と封筒を配付いたしました。そちらの案内に

沿ってご準備いただき、10月中を目安にご提出くださいますよ

うお願いいたします。

　不明な点がございましたら、担任を通して保健室までお問い

合わせください。

目の健康に気を配ろう10月の保健目標
　10月10日は「目の愛護デー」です。目は、一人ひとりの生活や学びを支える大切な役割を担っていま

す。この機会に、目をいたわる習慣について考えてみましょう。

 　気になることや心配なことがありましたら、いつでも保健室へご相談ください。

ほ け ん

め けんこう き くば

がつ ほけん もくひょう

ねが し

こんげつ

がつ はい ひ あせ ようき あつ ひ すいぶんほきゅう こころ

あさばん にっちゅう きおんさ き きせつ たいちょう あ いふく ちょうせつ せいかつ

ととの げんき す

さいがいじ ないふくやく こうかん きょうりょく ねが

こんげつ はじ つうち ふうとう はいふ あんない

そ じゅんび がつちゅう めやす ていしゅつ

ねが

ふめい てん たんにん ほけんしつ と

あ

がつ にち め あいご め ひとり せいかつ まな ささ たいせつ やくわり にな

きかい め しゅうかん かんが

き しんぱい ほけんしつ そうだん

いっぽう

とお


	2026.10
	甲府支援学校
	保健室
	保健
	だより
	今月のひとこと
	月の保健目標
	目の健康に気を配ろう
	お願い・お知らせ




